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Mein Credo: Gib Dich niemals mit dem Durchschnitt

zufrieden! Be awesome!

Das führt zumeinem aktuellen Lebensstil: Ziele im Sport,

in der Arbeit und in der Freizeit mit meiner Freundin,

Freunden und Familie. In YAK verwirkliche ich mein

Wissen, das ich mir im Laufe der Jahre angeeignet habe

und durch Erfahrungen selber erlebt habe. Mittlerweile

habe ich viele Wettkämpfe hinter mir (Radmarathon,

Marathon, Strongmanrun, Ironman 70.3), viele Länder

mitWandertouren besucht und achte immer darauf, dass

ich genügend Zeit für Erholung, Freundin, Freunde und

Familie habe. Doch man muss das Leben auch genießen

können. Und mit einem gutem Schluck irischen Whiskey

und einer Zigarre kannst Dumich schnell überzeugen.

Es gibt im Sport ein offenes Geheimnis: Regeneration ist

so wichtig wie das Training. Somit habe ich in jungen

Jahren nicht nur trainiert, sondern auch aktiv

regeneriert. Das ging sogar so weit, dass ich versucht

habe, meinen Adrenalinspiegel zu kontrollieren. Meinem

Engagement zum Trotz blieb ein Bereich von mir

unbeachtet: der Schlaf. Mittlerweile weiß ich, dass es

vielen Menschen ähnlich geht. Wir optimieren unseren

Tag bis ins kleinste Detail, versuchen maximale Leistung

zu erbringen und lassen uns danach einfach in irgendein

Bett fallen. Meine Ambition in YAK ist, diesen Umstand

für mich und viele andere ambitionierte Menschen auf

der Welt zu ändern und uns Möglichkeiten zu bieten,

unseren Schlaf zu verbessern.

Arian Simon, MSc Philipp Waczek, MSc

Die YAK Gründer stellen sich vor

Wir sind der Meinung: Wenn es um Schlaf geht, ist nur das Beste gut genug!
Aus diesem Grund stecken wir jede Menge Energie in Innovationen, die unsere
Regeneration im Schlaf beschleunigen und unsere Energie tagsüber erhöhen.



Das YAK Boxspringbett ist das Ergebnis von jahrelanger
Schlaf- & Bettenforschung.

Eingearbeitet in die Faser unseres Toppers, beschleunigt der mineralhaltige
Stoff Celliant® die Erholung im Schlaf. Durch die reflektierten Infrarotstrahlen
erhöht sich der Sauerstoffgehalt in den Körperzellen. Für mehr Energie und
schnellere Muskelregeneration.

Unser Ziel: Ein Bett, das die Regeneration des Körpers so stark wie möglich
beschleunigt und gleichzeitig dadurch den Schlafbedarf senkt. Verbunden
haben wir diese Eigenschaften mit einer Reihe von kleinen Helferfunktionen,
die Zeit sparen und das Leben einfacher machen.
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Das YAK Boxspringbett



Das YAK Topper ist das Herz des YAK Boxspringbetts.

Eingearbeitet in die Faser unseres Toppers, beschleunigt der mineralhaltige
Stoff Celliant® die Erholung im Schlaf. Durch die reflektierten Infrarotstrahlen
erhöht sich der Sauerstoffgehalt in den Körperzellen. Für mehr Energie und
schnellere Muskelregeneration.

Gelschaum ist dafür bekannt, die Vorteile von Kaltschaum und Viscoschaum
zu verbinden. Gelschaum wirkt kühlend und passt sich dem Körper optimal
an. Schon im ersten Moment spürst Du den Unterschied von einem
hochwertigen Gelschaum Topper zu günstigen Modellen mit herkömmlichen
Schäumen.
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Der YAK Topper



Das YAK Bettlaken umschmeichelt Körper und Bett.

Für ein natürliches Material verwendenwir 95%Baumwolle und 5% Lycra. Das
YAK Bettlaken ist abnehmbar und lässt sich bei 60°C waschen. Es ist für
Allergiker geeignet. Außerdem besitzt es das Öko-Tex Standard 100
Zertifikat, für eine unbedenkliche Anwendung auf der Haut.

Das YAK Bettlaken bildet keine unschönen Falten oder Knötchen, denn es ist
flusenarm (pillingarm) und kommt somit immer in seine Ursprungsform
zurück. Dieser Effekt funktioniert auch nach unzähligen Waschgängen. Das
YAK Bettlaken muss nicht gebügelt werden, um schön auszusehen. Natürlich
ist Bügeln möglich, falls gewünscht.
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Das YAK Bettlaken



Das YAK Kopfkissen ist die konsequenteWeiterführung unseres
erfolgreichen Schlafkonzepts.

Eingearbeitet in die Faser unseres YAK Kopfkissen, beschleunigt der
mineralhaltige Stoff Celliant® die Erholung im Schlaf. Durch die reflektierten
Infrarotstrahlen erhöht sich der Sauerstoffgehalt in den Körperzellen. Für
mehr Energie und schnellere Muskelregeneration.

Kapok wächst auf dem Kapokbaum, benötigt keine chemische Behandlung
und ist somit 100% Natur. Die Kapokfüllung wird auch als Pflanzendaune
bezeichnet und ist durch den hohen Lufteinschluss besonders leicht,
atmungsaktiv und voluminös. Genau das Richtige für den optimalen Komfort.
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Das YAK Kopfkissen



Die YAK Bettdecke ist höchster Komfort für alle 4 Jahreszeiten.

Die YAK 4-Jahreszeiten Bettdecke besteht aus zwei Bettdecken. Eine dünne
Bettdecke für den Sommer und eine mitteldicke Bettdecke für Frühling und
Herbst. Die Bettdecken lassen sich mit Schnüren verbinden und vereinen sich
somit zu einer dicken Winterdecke.

Der Bezug der 4-Jahreszeiten Bettdecke besteht aus 100% Baumwolle.
Baumwolle ist ein natürlicher Stoff, welcher Hitzestaus oder Unterkühlungen
stark reduziert. Die Füllung aus silikonisierter Polyester-Hohlfaser ist
federleicht. Außerdem besitzt die Bettdecke das Öko-Tex Standard 100
Zertifikat, für eine unbedenkliche Anwendung auf der Haut.
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Die YAK Bettdecke


